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Varfor ska jag valja Svanenmarkta mensskydd?

Svanenmarkta mensskydd ar ett av de basta valen du kan gora for miljo och halsa.
Svanenmarkta mensskydd och de ravaror de tillverkas av ar klimatsmart tillverkade i fabriker
dar vi har tuffa krav pa utslapp av vaxthusgaser och pa energianvandning. De ar hallbart
producerade av fornybara ravaror fran certifierade skogar eller ekologiska bomullsodlingar.

Vi har ocksa stranga regler for att de amnen som slapps ut fran fabriken inte ska vara farliga
for miljo och halsa. Sjalvklart ar aven de amnen din kropp har narkontakt med noggrant
kontrollerade — dina mensskydd ar fria fran farliga kemikalier, parfymer och fargamnen.

Svanen ar Nordens officiella miljomarke och arbetar pa uppdrag fran regeringen.

Varfor ar Svanenmarkta mensskydd klimatsmarta?

Varje kvinna gor av med 11 900 bindor under sin menstruerande tid i livet (mellan 15-49 ar: kélla
SCA). En binda bestéar bland annat av cellulosa. Cellulosa kommer fran skogsravara, som ar

en fornybar ravara, vilket ar bra ur klimatsynpunkt jamfort med fossila révaror. Du besparar
klimatet utslapp av vaxthusgaser som koldioxid, d& Svanen stéller tuffa krav p& energianvand-
ningen i produktionen av den cellulosa som anvands till fluffmassa. Svanen stdller ocksa energikrav
pa den plast som anvands i bindan och arbetar for en dkad andel plastmaterial av fornybar ravara.

Pa vilket satt ar mensskydden hallbart producerade?

Svanen staller krav pa att skogsravaran till viss del kommer fran certifierat skogsbruk.

Sa du bidrar till att bevara skyddsvard skog till kommande generationer — Iangsiktigt for bade
manniskor och djur.

Svanen staller krav pa att all bomullsravara ska vara 100% ekologiskt odlad. Genom ditt val
besparar du miljon och manniskorna som odlar bomullen bekampningsmedel och konstgddsel.
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Vilka farliga amnen och kemikalier satter Svanen stopp for?

Vi tilldter inte dmnen som ar klassade som miljofarliga. Svanen tillater
inte cancerogena, mutagena, giftiga eller reproduktionsstérande
kemikalier, antibakteriella eller flamskyddande medel eller nanopartiklar.
Du besparar bade miljon och din kropp farliga @mnen som inte hor
hemma i ett kretslopp.

Las mer i vara kriterier: www.svanen.se

Funkar Svanenmarkt mensskydd lika bra som andra icke miljomarkta?

Ja, Svanen kraver funktionstest for att granska att produkten ar lika effektiv som
motsvarande produkter pa marknaden.

Tilldater Svanen parfym och fargamnen?
Nej till parfym. Det ar helt forbjudet att farga de delar av mensskyddet som
ar i kontakt med kroppen.

Hur ofta skarper Svanen sina krav?

Svanen skarper regelbundet kraven utifrdn omvarld och nya vetenskapliga ron.
Inom kemikalieforskningen hander det mycket och snabbt.

Var nya version kriterier for hygienprodukter, dar aven bldjor ingar, kommer 2016.

Men forst ska forslaget till de nya kriterierna skickas ut pa remiss. Svanen foreslar for-
bud mot de amnen som star pa Kandidatlistan, dvs farliga kemikalier som kan komma att
regleras av EU:s kemikalielagstiftning REACH. Men Svanen vill satta skarpare krav an sa.
Svanen vill inte heller tillata de amnen som misstanks vara potentiellt hormonstérande,
men som dnnu ej fatt plats pa Kandidatslistan. Liksom de amnen som i EU:s utvardering
visat sig vara persistenta, bioackumulerbara eller toxiska. Samt organiska tennféreningar,
ftalater och antibakteriella medel som nanosilver och triklosan, for att namna nagra
amnen.

Varfor har inte Svanen kriterier for att miljomarka menskoppar?

Menskoppen ar ett mycket bra alternativ till de traditionella mensskydden da den

gar att dteranvanda. Tyvarr har vi inga kriterier for menskoppar. Att ta fram kriterier ar
ett omfattande arbete som tar i genomsnitt tre ar. Dessutom maste det finnas en
potential att kunna visa pa de basta av menskoppar, vilket forutsatter ett visst utbud
med skillnad i miljdprestanda mellan menskopparna. Darfor finns det annu inte kriterier
for menskoppar. S& valj sjalv vad som passar dig bast just nu — miljomarkta mensskydd
eller menskopp!

Se vilka produkter som finns pa svanen.se/Vara-krav/



